GIOI THIEU
TRUNG TAM TAM LY HQC UNG DUNG HOANG PUC
(Hoang Duc Applied Psychology Center)

Trung tdm Tam 1y hoc ing dung Hoang Pirc 1a mt to chirc nghién ctru, ing dung khoa
hoc tam 1y, duoc thanh 1ap bai Cong ty TNHH MTV Tu van va Gido duc Hoang Puc,
duogc cap phép hoat dong boi S Khoa hoc va Cong nghé Pong Nai.

- Tén tiéng Viét: Trung tim Tam 1y hoc (mg dung Hoang Pirc (Trung tim Hoang Diic)
- Tén tiéng Anh: Hoang Duc Applied Psychology Center
- Viét tit: HDAP

SU MENH

Trung tdm Tam 1y hoc g dung Hoang Ptrc duoc thanh 1ap nham muyc dich gép phan
phat trién khoa hoc tam 1y tai Viét Nam; Ung dung Tam 1y hoc dé huéng dén cac dich
vu c6 chit luong cao nham nang cao strc khoé tdm than cua nguoi dan.

TAM NHIN

Tré thanh mot t6 chirc hang dau tai Viét Nam trong nghién ciru, ddo tao va g
dung tam 1y hoc vao cung cap cac dich vu cham séc sirc khoé tinh than cho ¢4 nhan,
gia dinh va t chirc.

GIA TRI COT LOI

Chuyén nghiép: Chuyén nghiép trong chuyén mon, Chuyén nghi¢p trong hanh vi
rmg xtr, Chuyén nghiép trong hoat dong cong dong.

Trung thye: Trung thuc véi ban than, Trung thyc véi khach hang va déi tac, Trung
thuc véi dong nghiép, Trung thuc véi to chirc.

Ton trong: Tong trong ban than, Ton trong dong nghiép, Ton trong khach hang va
dbi tac, Hop tac trong su ton trong.

Cong bing: Cong bang vdi nhan vién, vdi khach hang va cac bén lién quan.

CHUC NANG, NHIEM VU

1) Linh vuc hoat djng

- Nghién curu cac van dé thudc linh vuc tAm 1y hoc, dac biét 1a tam 1y hoc ing dung.

- Cung cap dich vu: cham soc strc khoé tim 1y; danh gia tam 1y; Gtng dung tm 1y hoc
vao cudc song.

- Tu van, phan bién va pho bién kién thirc vé tdm 1y hoc; chuyén giao cong nghé trong
linh vyc tam ly hoc.

- Lién két, hop tac véi cac to chic gido duc trong va ngoai nude vé nghién ciru, ing
dung, phan bién, phé bién va dao tao, boi dudng trong linh vuc tam ly hoc.



2) Chirc nang, nhiém vu.

2.1. Churc nang:

- Nghién ctru va tng dung cac van dé vé tam 1y hoc.

- Tu vén, phan bién va pho bién kién thirc vé tdm 1y hoc, tng dung tam Iy hoc, cung cap
cac dich vu c6 lién quan.

- Lién két hop tac véi cac to chic nghién ctru tim 1y hoc trong va ngoai nude.

2.2. Nhiém vu:

2.2.1. Nghién cvru:

Nghién ctru va hop tac voi cac to chirc trong, ngoai nudce trién khai cac nghién ctru vé:
- Stre khoé tAm 1y ctia cac nhom cong dong khac nhau.

- Thich nghi céc tric nghiém, céng cu trong danh gia tim 1y con nguoi.

- Cac véan dé vé tam 1y xa hoi

- Nhan cach va phat trién nhan cach

- Nhén thurc va hoc tap cua tré em, hoc sinh

- Tam 1y cho cong dong

- Tam 1y hoc trong trudong hoc

- Tam ly hoc va strc khoé, bénh tat cia con nguoi

- Tam 1y hoc cong nghiép/ t6 chirc

- Nghién cuu chuyén giao, g dung céc thanh tyu tdm 1y hoc.

2.2.2. Dich vu KHCN:

Ung dung tam 1y hoc, gido duc hoc trong vi¢c cung cép cac dich vu:

- Tu vén, phan bién cac du an, cac dé an trong linh vyc tam 1y.

- Pho bién kién thuc trong linh vuc tam 1y hoc.

- Cham séc ste khoé tinh than ctia cac nhom cong dong (tré em, hoc sinh, ngudi truong
thanh, to chtc, truong hoc va gia dinh).

- Banh gia tam ly.

- Tu van hudéng nghiép va gido duc hudng nghiép.

- Gi4o duc k¥ ning song (tdm 1y — xa hoi) cho hoc sinh, cho ngudi truéng thanh, cac
nhom d6i tuong dac thu (nghi¢n chét, nghién internet, vi pham phap luat,...).

- T6 chire cac hoi nghi, hoi thao vé tdm 1y hoc va gido duc hoc.

- Boi dudng nang cao nang lyc nghé nghiép cho nhiing ngudi giang day, nghién ciru va
thuc hanh trong linh vuc tdm 1y hoc.

- Thyc hién céc dé tai, du 4n khi dugc phé duyét.

2.2.3. Hop tdc, lién két:

Hop tac, lién két voi cac td chirc trong va ngoai nudc c6 chirc nang gido duc va dao tao
dé trién khai cac chuong trinh: dao tao, boi dudng vé tam 1y hoc véi céc trinh d6 cao
déng, dai hoc, sau dai hoc.

CO CAU TO CHUC & NGUON LUC NHAN SU
1) Co ciu to chire ciia trung tAm:



- Hoi dong khoa hoc cua trung tdm: gdbm Chu tich va cac Thanh vién déu 14 sang lap
vién cta trung tAm, c6 thim quyén quyét dinh cao nhit cia trung tim. Hoi dong trung
tam 14 co quan dua ra dinh hudng phat trién ciia trung tim va thong qua cac quyét dinh
chién lugc ciing nhu ban hanh céc co ché chinh sach ndi bo ciia trung tam;
- Ban Lanh dao trung tim: gébm Giam déc va cac Pho giam ddc thuc hién chirc ning
diéu hanh, trién khai cac nghi quyét va chién luoc da duoc Hoi dong trung tim thong
qua;
- Céc Phong chuc nang va trung tam tryc thudc ¢6 nhiém vu trién khai cac hoat dong
chuyén mén theo chirc ning nhiém vu dugc Hoi dong trung tdm va Ban Gidam dbc phan
cong

+ Phong Hanh chinh tong hop

+ Phong Panh gia va tham van tam 1y

+ Trung tdm Pao tao & phat trién dy an
- Hoi dong khoa hoc: La cac nha khoa hoc trong linh vyc tdm 1y hoc, strc khoé tAm than
c6 uy tin trong va ngoai nudc, duge Giam dbc trung tim moi va quyét dinh thanh lap.
Hoi dong khoa hoc gitip giam ddc tham dinh cac chuwong trinh, dy 4n ma trung tdm chu
tri, thuc hién.
2) Ngudn nhin sy
2.1) Ban lanh dao trung tim

1. Ths Bui Ngoc Diém — Giam déc trung tim

2. Hoc vién Cao hoc Tam Iy 1am sang Nguyén Cong Binh — Phé Giam déc
2.2) Hoi dong khoa hoc

1. TS L& Minh Cong — Gidng vién Truong DPai hoc KHXH&NV, Dai hoc Quéc
gia TP HCM; Pho tong thu ky Hoi Khoa hoc Tam 1y - Gido duc Viét Nam - Chu tich
Hoi dong.

2. PGS. TS Nguyén Vin Tho - Nguyén Giam déc Bénh vién Tam than trung
wong 2 - Thanh vién Hoi dong;

3. PGS. TS Tran Thanh Nam — Trudng Cac khoa gido duc, Truong Pai hoc Gido
duc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi - Thanh vién Hoi dong;

4. PGS. TS Nguyén Purc Loc - Vién trudng Vién nghién ctru Doi sdng xa hoi —
Thanh vién Hoi déng;

5. TS Hoang Trung Hoc — Truong Khoa Gido duc hoc, Hoc vién Quan ly gido
duc Viét Nam — Thanh vién Hoi dong;

6. TS Pham Thanh Binh — Pho truédng Khoa Cong tac xa hdi, Truong Pai hoc
KHXH&NV Pai hoc Qubc gia TP HCM — Thanh vién Hoi dong;

7. Hoc vién Cao hoc Tam Iy 1am sang Nguyén Cong Binh — Pho Giam déc Trung
tam Tam 1y hoc ing dung Hoang Dtrc — Thu ky Hoi dong.
2.3) Doi ngii chuyén gia
1. TS Lé Minh Cong — Chuyén gia Nghién ctru, Pao tao va Thuc hanh tam ly
2. TS Pham Thanh Binh - Chuyén gia Nghién ctru, Pao tao va Thuc hanh tam ly
3. TS Trinh Viét Then - Chuyén gia Nghién ciru, Pao tao va Thyc hanh tam Iy



4. Ths Nguyén Vin Puong - Chuyén gia Pao tao va Thuc hanh tim ly

5. Ths Bui Ngoc Diém — Chuyén gia dao tao

6. Ths Tam ly hoc 1am sang Truong Van Lgi — Chuyén gia Thuc hanh tam 1y

7. Ths Tam Iy 1am sang Nguyén Cong Binh — Chuyén vién Thyc hanh tdm ly

8. Chuyén vién Am ngit tri liéu Nguyén Thi Mai - Chuyén vién Thyc hanh tim ly

9. Ths Tam ly hoc 14m sang Trinh Hoang Diém Phuc - Chuyén vién Thyc hanh tim 1y
10. Ths Tam ly hoc Binh Thi Xuan Mai - Chuyén vién Thyc hanh tam 1y

11. Ths Nguyén Thi Duyén - Chuyén vién Thuc hanh tim Iy

CAC PE TAI NGHIEN CUU TRIEN KHAI HOAC PHOI HQOP TRIEN KHAI

1. Dé tai nghién ciru: Mot s6 van dé strc khoe tam than ciia cong nhan tai Khu
cong nghiép Bién Hoa 2, Pong Nai (2012 —2013)
Co quan tai tro nghién ciru: Lién hiép cac hoi khoa hoc & k¥ thuat Pong Nai
Tinh trang thyc hién: Pa hoan thanh.

2. Dé tai nghién ciru: Xay duyng mo hinh danh gia va can thiép sém tré co rdi
loan pho tu ky tai Dong Nai (2012 —2013).
Co quan tai tro nghién ctru: Lién hiép cac hoi khoa hoc & k¥ thuat Pong Nai
Tinh trang thyc hién: Pa hoan thanh.

3. Pé tai nghién ctru: Xay dung mo hinh hoat dong tam 1y hoc trudong hoc tai cac
truong pho thong tai Dong Nai (2013 —2015)
Co quan tai trg nghién ctru: UBND Tinh Ddng Nai
Tinh trang thyc hién: Pa hoan thanh.

4. Pé tai nghién ctru: Xay dung mo hinh hd trg thanh thiéu nién nham giam
nghién internet — game online tai Pong Nai (2013 —2015)
Co quan tai trg nghién ctru: UBND Tinh Ddng Nai
Tinh trang thyc hién: Pa hoan thanh.

5. Dé tai nghién ciru: Hé thong giai phap phong ngira ngudi chua thanh nién vi
pham phap luat tai Pong Nai (2015 —2018)
Co quan tai trg nghién ctru: UBND Tinh Ddng Nai
Tinh trang thyc hién: Pang thuc hién.
Chung t61 luén mong mudn hop tac vdi cac t6 churc, ca nhan dé trién khai cac dé tai
nghién ctru thudc cac linh vyc ma trung tdim dang quan tam.

CAC LINH VUC TRUNG TAM PANG TRIEN KHAI (CO THE HQP TAC VOI
CAC TO CHU'C/ CA NHAN PE TRIEN KHAI)

l)Trién khai cac dé tai nghién ctru thudc chirc nang, nhiém vu cia trung tdm (danh muc
coO & trén)

2) Lién két dao tao (Trung tam dang lién két voi mot sd Truong Pai hoc nhu: Pai hoc
Thi D6, Pai hoc Su Pham Ha Noi 2, Pai hoc Gido duc — Pai hoc Qudc gia Ha Noi, SO



Gido duc & Pao tao va cac Hoi Khoa hoc Tam 1y — Gido duc céc tinh, thanh...) trién
khai cac chuong trinh dao tao nhu sau:

- Boi dudng gido vién lam cong tac tu van tam 1y trong truong hoc (theo thong tu 31
cua Bo Gido duc & Pao tao).

- Nghiép vu su pham cho giang vién cac trudng Pai hoc, cao dang (Hop tac v6i Truong
Dai hoc Su pham Ha Noi 2)

- Chuong trinh Thac si: Tam ly hoc lam sang.

3. Trién khai ddo tao/ huan luyén cic chuong trinh nhu sau:

- Pao tao/ huan luyén gido vién cac chuyén dé: 1) Hiéu cac kho khin tam 1y cua tré dé
yéu thuong; 2) Ky nang lam viéc vdi tré mot cach tich cuc; 3) Phan tich hanh vi thach
thure, chéng ddi o tré; 4) Ky luat tich cuc; 5) Panh gid & can thi¢p, gido duc hoa nhap
tré roi loan phé tu ky, roi loan ngon ngilr, cham phat trién.

- Phéi hop véi cac truong trién khai chwong trinh phat trién nang luc tri tué cam xuc
cho hoc sinh cap tiéu hoc (K§ ning séng cho tré tiéu hoc nhung tap trung vao ning luc
cam xuc xa hoi).

Pay 1a mot chuong trinh doc quyén cua trung tim.

4) Trung tim dang phdi hop véi trudng pho thong dé tu van xay dung phat trién mo
hinh tdm 1y hoc truong hoc theo chuan qubc té, phit hop véi bdi canh Viét Nam.

5) Cung cip céac dich vu danh gid (tric nghiém) tdm 1y va Tham van tam ly.

Hién nay, trung tdm cung cap céac dich vy danh gia va tham van tam ly.

5.1) Cac linh vuc tam 1y hoc trung tim c6 thé cung cép dich vu danh gia:

- Kiém tra strc khoé tam than tong quat

- Panh gia cac van dé strc khoé tdm than: Tram cam; Réi loan lo Au; Stress va
cac van dé strc khoé tam than lién quan dén stress

- Kho khan trong hoc tap ¢ tré em: doc, viét, tinh toan

- Panh gia nguy co rdi loan phat trién: Cham phat trién tri tu¢; Rdi loan phd tu
ky; R6i loan ngdn ngir

- Kiém tra trf tué tré em va thiéu nién (6 - 16 tudi)

- Panh gia chi s6 tam 1y tiém ning cua tré em dé c6 thé tu van dinh hudng phat
trién.

- Péanh gia cac roi loan hanh vi cia tré nhu chong ddi hay tung xir.

5.2) Cac linh vuc trung tdm c6 thé thuc hanh tham van tam Iy:

Gia dinh

- Mau thuan, xung dot

- Kho khan trong twong tac, quan hé va tinh duc

- Kho khan trong xay dung vai tro, va trach nhiém

- Khong con cam xtc trong hon nhan



- Kho khan trong nu6i day con cai

Tré em & Thanh thiéu nién

+ Dich vu danh cho tré tir 0 — 12 tudi

- Nhitng biéu hién tam thé, tré kho ngi, kho an hoic réi loan tiéu hoa, khoc lién
tuc

- Khong giao tiép mat, thd o v6i nhitng gi xay ra xung quanh

- Bo bé ban than — nhu khong thyuc hién vé sinh ¢4 nhan

- Gap van dé ¢ truong hoc/ hodc trong cac mdi quan hé

- Hanh vi ngd nghich — noi gian, nong tinh, kho chiu, buc boi, hay gay su

- Réi loan vé an udng, gidc ngl

- Réi loan vé ngdn ngir hodc gip kho khan trong giao tiép

- Lo 4u va cang thang

- Kho tap trung, tri nhé kém

- C6 céc kho6 khan vé hoc tap: vung doc, vung viét, vung tinh toan.

- Céc triéu ching cho thay tré dang gap khé khin — dai dam, ching may giat,
gip 4c mong, dau kho hodc lo ling

- Nhiing thay ddi trong gia dinh nhu ly hon, bénh tat hay tang ché

+ Dich vu cho thiéu nién tir 13 dén 18 tudi

- Céc van dé lam dung nhu game online, mang xa hdi,...

- TrAm cam, lo 4u

- Tho o v6i viée hoc tap, hoac khé khan trong hoc tap

- Hanh vi ngd nghich — mubn bo hoc, bao lyc, hiéu chién

- Tu sat khong thanh cong

- Réi loan vé in udng

Dich vu cho ngudi trwéng thanh trén 18 tudi

- Cang thang

- Nan nhéan cua viéc bi hanh hung

- TrAm cam va lo 4u

- Hanh vi nghién ngép: tro choi tryc tuyén, mang xa hoi

- Hanh vi ngd nghich

- Réi loan an udng hay giac ngi

- Vén dé trong quan hé ca nhan va gia dinh — ly hon, ly than, mét viéc, tang ché

MOQI CHI TIET XIN LIEN HE:

Trung tdm Tam ly hoc tng dung Hoang Btic

- Pia chi: 217 Ha Huy Giap, P. Quyét Thang, TP. Bién Hoa, T. Pong Nai
- Pién thoai: 0251.3685676 (hanh chinh); 0912191315 (Hotline).

- Email: hoangduccenter@gmail.com

Tham khao thém tai: htth://hdap.vn



